
Załącznik nr 2 do zarządzenia nr 21/2025 
Dyrektora Zakładu Gospodarki Komunalnej 
i Mieszkaniowej w Orzeszu z dnia 
18 września 2025r. w sprawie 
wprowadzenia regulaminu korzystania 
z placów zabaw oraz siłowni zewnętrznych 

 
 

REGULAMIN SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ 

1. Administratorem siłowni zewnętrznej jest Zakład Gospodarki Komunalnej 

i Mieszkaniowej w Orzeszu: 43-180 Orzesze ul. Wieniawskiego 4, tel. 32 221 34 12, 

e-mail zgkim@orzesze.pl. 

2. Siłownia zewnętrzna jest obiektem ogólnodostępnym, przeznaczonym do rekreacji 

i aktywności fizycznej osób dorosłych oraz młodzieży. 

3. Osoby korzystające z siłowni zewnętrznej są zobowiązane do zapoznania się 

z regulaminem obiektu oraz jego bezwzględnego przestrzegania. 

4. Dzieci i młodzież poniżej 13 roku życia może przebywać na terenie siłowni wyłącznie 

pod opieką rodzica lub opiekuna prawnego. 

5. Urządzenia do ćwiczeń należy użytkować zgodnie z ich przeznaczeniem 

i instrukcjami obsługi znajdującymi się na tabliczkach informacyjnych.  

6. Korzystanie z poszczególnych urządzeń powinno być dostosowane do wieku, 

kondycji fizycznej oraz stanu zdrowia użytkownika. 

7. W trosce o zdrowie własne oraz pozostałych użytkowników, osoby korzystające 

z siłowni zewnętrznej zobowiązane są do niezwłocznego powiadomienia 

administratora obiektu o zauważonych uszkodzeniach i wadach urządzeń. 

8. Na terenie siłowni zewnętrznej należy zachować porządek i kulturę osobistą. 

Zabrania się działań mogących zakłócić spokój lub utrudnić korzystanie z obiektu 

innym osobom. 

9. W celu zapewnienia bezpieczeństwa użytkownikom i korzystania z siłowni 

zewnętrznej zgodnie z jej przeznaczeniem, zabrania się: 

a) Korzystania z urządzeń w sposób niebezpieczny lub niezgodny z ich 

przeznaczeniem, 

b) Niszczenia i przestawiania urządzeń oraz wszelkich innych elementów 

wyposażenia placu zabaw, 

c) Wstępu osobom, których zachowanie wskazuje, że znajdują się w stanie 

nietrzeźwości lub pod wpływem innego środka odurzającego, 

d) Spożywania alkoholu, palenia tytoniu i innych substancji uzależniających, 

e) Śmiecenia oraz wnoszenia przedmiotów mogących zagrażać bezpieczeństwu, 

w szczególności opakowań szklanych i metalowych, ostrych narzędzi, 

f) Używania wulgarnego i obraźliwego słownictwa, zachowań agresywnych, 

obrażania i ośmieszania innych osób, 

g) Wprowadzania zwierząt, 

h) Wchodzenia lub przechodzenia przez ogrodzenie, 

10. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu będzie skutkować postępowaniem 

karno-administracyjnym, a w wyjątkowych przypadkach – odpowiedzialnością karną. 


